
Intelligent rehabilitering og målrettet tilbud til borgere 

Hvis en borger har behov for fx genoptræning, tilbyder kommunerne fysisk træning. I en 

række tilfælde får borgerne dog ikke den optimale effekt ud af kommunale tilbud om fysisk 

træning og rehabilitering. 

Aalborg Kommune vil udnytte kunstig intelligens til at tilbyde og målrette borgerne den 
træning, som de med størst sandsynlighed vil få mest ud af, både i forhold til rehabilitering og 
forebyggelse. Desuden vil projektet opspore borgere med høj faldrisiko med henblik på en 
forebyggende indsats, som kan reducere antallet af fald. 

Ved at sammenligne data mellem bevillinger af hjælpemidler og med data fra faktiske 
træningsforløb kan der dannes et billede af, hvilke borgere der vil have størst gavn af træning. 
Derved kan sagsbehandlere og visitatorer få input til den faglige vurdering, og målrette 
træningen til den enkelte borgers behov. Som led i projektet vil juridiske og etiske afklaringer 
foretages løbende fx vedrørende borgere, der forventeligt har størst gavn af rehabiliterende 
træning, og hvordan det påvirker borgere og kommunens praksis. 

I et samarbejde mellem Aarhus Universitet og Aalborg kommune, er der i et tidligere projekt 
udviklet en algoritme baseret på data om bevilgede hjælpemidler. Dette signaturprojekt skal 
bygge videre på disse erfaringer og videreudvikle algoritmen samt idriftsætte løsningen i tre 
kommuner. 

Organisering 

Aalborg Kommune er både projektejer og -leder. Viborg Kommune er projektdeltagere, mens 
Syddjurs, Norddjurs og Hjørring Kommune følger projektet.  

Økonomi 

Projektet modtager 4,1 mio. kr. fra investeringsfonden for nye teknologier og digitale 
velfærdsløsninger. 

Tidsplan 

Projektet løber fra primo 2020 til ultimo 2021. 

 


