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Fokuseret leering

Inspirationskataloget er udviklet for at stotte skoler i deres arbejde
med udvikling og implementering af skeermanbefalinger,
mobilpolitikker og monitorering af elevers digitale skoleenheder, for
at fremme fokuseret leering og faellesskaber.

Kataloget prasenterer monitoreringsvaerktajer hvor det
padagogiske personale kan facilitere hvilket fagligt relevant indhold,
eleverne har adgang til pa deres digitale skoleenheder, for at
understatte fokuseret leering og relevant anvendelse af
laeringsteknologi.

Derudover prasenteres eksempler pa, hvordan skoler har inddraget
forskellige aktorer i udviklingen og implementeringen af skaerm-og
mobilpolitikker og udviklingen af styrkede elevfellesskaber.

Videndeling og inspiration

De seks cases er bragt for at inspirere og vise tilgange til udvikling og
implementering af skeerm- og mobilpolitikker og monitorering af
digitale enheder. Der er mange kommuner, der lige nu har fokus pa
skaermpolitikker og monitorering af digitale enheder, og kataloget er
ikke udtemmende for, hvordan kommunerne arbejder med denne
arbejdsopgave.

Vg

Kataloget beskriver:

Indsatsen... Hvad projektets
formal og indhold er

Aktgorer... Hvilke deltagere der
har vearet en del af projektet

Forlgbet... hvor lang varighed det
har

Kontaktperson... Hvem der er

kontaktperson, sa I kan raekke ud
og hgre mere

marts 2025




Oversigt over cases

Personalet monitorerer adgangen til laeringsteknologi i1 skolen
1 / Rudersdal Kommune

D) / Monitoreringsvarktgj til fokuseret brug af laeringsteknologi i skolen
Sorg Kommune

/ Styrkede elevpauser som alternativ til mobilen
3 QDlstykke Skole, Egedal Kommune

Elevrad former skolens mobilpolitik
4 / Langebjergskolen, Fredensborg Kommune

Udvikling og formidling af skaermanbefalinger
5 / Kommunale Felles Elevrad, Furess Kommune

Elevrad pa Danmarks mindste skole afvikler pilotprojekter
6 / Anholt Skole, Norddjurs Kommune
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Opsamling pa cases om mobil-
politikker og monitorering
Inspirationskatalogets to cases om padagogisk

monitorering af elevernes digitale skoleenheder
belyser opmaerksomhed pa:

Katalogets fire cases om mobil- og
skaermpolitikker anbefaler folgende:

% Afprove og evaluere pilotprojekter

S inden fuld implementering Inddrag elevrad til at bidrage til skaerm- og

mobilpolitikkerne

Teknisk og didaktisk

) kompetenceudvikling for personalet Fa data fra klasser gennem spargeskemaer for at

afdaekke behov bredt

|

|
@ Teknisk support der understotter
driften af indsatsen i praksis Arbejde med de fysiske rammer og organisering

omKkring pauserne

Involver elever og foraeldre i hvordan varktgjerne

kan anvendes i klasserummet og i hjemmet : D
Arbejde med personalets rolle i aktiviteter og

feellesskaber
Sikre at tilgaengelighedsvarktgjer er
tilgaengelige for elever med dette behov

Lobende kommunikation med skolebestyrelse,
foraeldre m.fl. om indsatser

8
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Personalet
monitorerer
adgangen til
laeringsteknologi i
skolen

I Rudersdal Kommune arbejder kommune,
skoler, foreeldre og elever sammen om sikre
fokuseret brug af laeringsteknologi i
klasserummet gennem padagogisk styring af
elevernes digitale skoleenheder.



o RUDERSDAL
Personalet monitorerer KOMMUNE
adgangen til leeringsteknologi i

A Sadan har Rudersdal Kommune gjort

skolen W Rudersdal Kommune har afdakket et behov
for teknisk @&ndring i opsetningen af digitale
Rudersdal Kommune har igangsat initiativer for at hgjne elev-enheder:
relevant brug af lzeringsteknologi i grundskolen gennem
padagogisk monitorering af elevers digitale skoleenheder med et . Borne- og Skoleudvalget igangsztter
MDM (Mobile De:)ice Management) system kaldet JAMF, samt proces om skaermbrug
mobilpolitikker pa kommunfens 8 skoler. Dette er gjort for at. . Temameode v. Kommunalbestyrelsen m.fl.
skabe en strategi hvor kombinationen mellem analoge og digitale .
faglige aktiviteter og feellesskaber er i balance - IRmlensdal Lomimimins el eymdor pelue
' . ASM/JAMF vinder udbud

Pilotprojekt og kompetenceudvikling

Borgermgade om teknologi i grundskolen : )
Evaluering og fuld skalering

Teknologi i barn og unges liv fylder i samfundsdebatten og derfor
tog Borne- og Skoleudvalget i oktober 2024 initiativ til en bred,
inddragende proces om skaermbrug i skolerne. Projektet er udviklet af kommunen selv.
Et stort temamede blev afholdt, hvor Kommunalbestyrelsen Eksterne konsulenter er anvendt til faglige
samlede skolebestyrelser, foraldre, elever, medarbejdere, oplaeg og teknisk sparring

forvaltningen og faglige organisationer.

Pilotprojekt i efteraret 2024. Fuld

Mailet med denne proces var at skabe en aben dialog om, implementering pa 6000 elevers digitale
hvordan digitale enheder bedst kan understotte elevernes trivsel enheder i foraret 2025

og leering — samtidig med, at man forsgger at forebygge

udfordringer og mistrivsel relateret til skaermbrug. Digitaliseringskonsulent, Kim Byrding

kimb@rudersdal.dk
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Det faglige mal er abningen for det digitale

Det paedagogiske personale kan nu med JAMF monitorere
elevernes adgang til hjemmesider, apps og
programmer direkte fra personalets digitale enheder. Det
gor det muligt at bne specifikke ressourcer og blokere gvrige
pa elevernes digitale skoleenheder fra time til time.

Gennem kompetenceudvikling og labende vejledning arbejdes
der malrettet med, at laeringsteknologi i undervisningen bruges
relevant og kvalitetsfuldt. Det bidrager til et bedre og mere
fokuseret laeringsmiljo for eleverne og det paeedagogiske
personale.

Fra prototype til fuld implementering
Implementeringen af MDM-systemet og
kompetenceudviklingen er startet som et pilotprojekt med
labende evaluering fra elever, det padagogiske personale og
vejledere.

Indsatsen bliver skaleret til fuld implementering for
kommunens 6.000 elevenheder i foraret 2025. Pa sigt
planlaegges det, at foraldre far adgang til dele af MDM-
systemets funktioner til brug pa bernenes skole-iPads i
hjemmet.

G

RUDERSDAL
BOMBUOMNE

Jeg er enormt glad for at kunne anvende
JAMF praeventivt til at begraense elevernes
1Pads til dens primeere funktion — at vaere et
aktivt leeringsredskab. Pa den made bliver
forstyrrende elementer, hjemmesider og
notifikationer fjernet. Jeg oplever, at eleverne
accepterer denne praemis, og at det er lettere
for dem at fokusere pd undervisningens
formdal og indhold. Der er en stor fordel, at
JAMEF er super simpelt at bruge som lzerer.”
Christian Mgller Jensen, laerer, Holte
Skole

Med vores MDM-system ensker vi at give
laereren kontrol over, hvilket digitalt indhold
der anvendes i den enkelte
undervisningssituation. PG den made sikrer
vi, at digitale vaerktojer understotter
undervisningens faglige mal, skaber ro og
struktur i klasselokalet, samt giver laereren
mulighed for at tilpasse brugen af teknologi
efter elevernes behov.”

Kim Byrding, digitaliseringskonsulent,
Rudersdal Kommune
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Implementering af MDM-system i Rudersdal Kommune

fe. Behov afdaekkes

Kommunen har et gnske om at vaere

pa forkant med diskurser i offentlige

debatter.

|

Kommunalbestyrelsen samlede
skolebestyrelser, foraldre, elever,

medarbejdere, forvaltningen og fagligeg

organisationer til temamgde.

e _ o5

[ DS

}

Kommunen udbyder teknisk lgsning
til pedagogisk monitorering af
elevernes digitale skoleenheder.

7=| Pilotprojekt
o —
ASM/JAMF vandt udbud.

Pilotprojekt pabegyndtes med
personale pa 3 skoler.

'

Workshops udvikles med IT-
ressourcepersoner.

»
|

IT-ressourcepersoner afviklede

workshops og prevehandlinger med

JAMF.

!

Pilotprojektets parter gav feedback
til konsulenter og forvaltning, som
inddrages i den videre
implementering.

I foraret 2025 skaleres projektet til
resten af kommunens skoler
svarende til 6000 elevenheder.

{

I processen med opsatning af
JAMF fandt paedagogisk
kompetenceudvikling sted pa
kommunens skoler.

iaga?agaé

Efter implementering kan JAMF
brugere fa support fra IT- og
tekniske ressourcepersoner.

‘

Fremover far ogsa foraeldre
muligheden for at anvende
funktioner fra JAMF i hjemmet pa
elev enhederne.



Rl SORD

(“T“ KOMMUNE

Monitorerings-
vaerktgj til
fokuseret brug af
leeringsteknologi i
skolen

Sorg Kommune har arbejdet malrettet med at

implementere en fleksibel teknisk opsatning
til de udleverede Chromebooks. Skolernes
personale kan regulere adgangen til
internettet og forskellige programmer i
undervisningen.




Jor”

Implementering af l

monltorerlngsv&rktﬁj tal ﬁ Sadan har Sore Kommune gjort

Ch rom eb o OkS i SkOlen Sorg Kommune har implementeret
monitoreringsvarktagjet pa folgende made:

Sorg Kommune implementerede i 2013 en 1:1-strategi, hvor

alle elever far stillet en Chromebook til rddighed. Det stod . Afsegning af det tekniske landskab og

hurtigt klart for kommunen, at kompetenceudvikling for muligheder for monitorering

personalet og arbejdet med klasserumsledelse ville . Pilotprojekt med LanSchool

veere afgorende for projektet. . Temamgde med evaluering for

skoleledere og politikere

Gennem arene har undervisere, foreldre og politikere . Anskaffelsesproces af LanSchool

dreftet, hvordan de digitale skoleenheder bedst handteres i . Udrulning og implementering pa 2500

klasserummet for at styrke laering og mindske elevenheder i skoledret 2025/26

forstyrrelser. Derfor er der lobende blevet undersogt

muligheder for at monitorere anvendelsen af enheder med Forlgbet implementeres af kommunen selv.

forskellige veerktojer. Ekstern bistand til juridisk og teknisk
grundlag for anskaffelse.

Teknisk modenhed giver paedagogiske muligheder

Sorg Kommune oplever, at styringsvarktgjerne nu er teknisk Varer fra november 2024

modne. Kommunen implementerer derfor LanSchool pa til september 2025

kommunens 6 skoler — et veerktgj, der giver underviserne

mulighed for at satte rammer for elevernes anvendelse Udviklingskonsulent, Jesper Tejstg,

af Chromebooks i undervisningen. jete@soroe.dk

Gruppeleder Skole-IT, Brian Eskesen,
Si bres@soroe.dk
ide 10 af 28



mailto:jete@soroe.dk
mailto:bres@soroe.dk

Side 11 af 28

Styrkede lezeringsmuligheder

Malet med at indfere LanSchool er, at give underviseren
ansvaret for leeringsrummet, nar det handler om
anvendelsen af digitale leeringsteknologier. Det handler
om at skabe bedre rammer for arbejdet med leering,
relationer og trivsel gennem ogget naervaer og farre
digitale forstyrrelser.

LanSchool installeres pa alle udleverede enheder, ogsa pa
de enheder, eleverne selv gnsker at medbringe til
undervisningen. Laererne kan slukke for elevernes
enheder, abne og lukke programmer, apps og
hjemmesider, lukke for internetadgangen og differentiere
indholdet til eleverne.

Laerernes blik pa veerktgjet

Pilotunderviserne, der har afprgvet LanSchool, oplever, at
systemet har mindsket konflikter mellem lzerere og
elever relateret til skaeermbrug. Varktgjet har aget
elevernes faglige udbytte, da det nu kraever kortere tid at
skabe ro om undervisningen.

Pilotunderviserne har oplevet positive indvirkninger pa
elevernes trivsel i relation til deres anvendelse af digitale
leeringsteknologier i skolen.

Jor”

S

h

E E Digitale kompetencer er vigtige for vores

elever. Internettet giver mange
muligheder, men er ogsa en kilde til
forstyrrelse. Sa nar eleverne arbejder
digitalt, er det vigtigt for os, at de voksne
patager sig ansvaret for, hvordan det
foregar. Med LanSchool kan lsererne i
langt hgjere grad tage ansvaret for,
hvordan teknologierne er til stede i
undervisningen, og hvordan eleverne
anvender deres enheder.

Vi skal sikre, at der er fokus pa leering og
dannelse. Her ser vi det nye
styringsveerktagj som helt centralt, og det
handler ogsa om at sikre elevernes trivsel.
Eleverne forteeller selv, at de er meget
mere neerveerende i feellesskabet om
undervisningen, nar de med LanSchool
far hjeelp til at bevare fokus.”

Jakob Spliid, formand for Born og
Undervisningsudvalget
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Gl'l Fokusomrader

Sorg Kommune arbejder med

forskellige fokusomréder til at styrke

leeringsfallesskaberne

Mobilpolitik

\\/

Skaerm- Monitore-
principper ringsveaerktaj

Mobilpolitik og skeermprincipper
udvikles af bestyrelse og elevrad.
Monitoreringsvaerktajets
rammesatning faciliteres af
personalet

Implementering af monitoreringsverktgj i Sors Kommune
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Skoleledere far indledende
introduktion til veerktgjet

\

Pilotprojekt afvikles og evalueres af
medarbejdere og ledere

{

Temamgde for skoleledere og
politikere, hvor beslutning om
anskaffelse treeffes

R
}

Juridisk og teknisk grundlag bliver
sikret med ekstern bistand

e Alle skal med

Indsatsen indskrives i Handleplan
for anvendelse af teknologi i
skolerne

=2t

|

Intern anskaffelsesproces efter
endelig godkendelse ift. GDPR

‘

Kommunikationsindsats for
foraeldre i foraret 2025

x4
v

Planlagt udrulning og
implementering til alle 2500 elev-
enheder i sommeren 2025




Egedal
Kommune

Styrkede elevpauser
som alternativ til
mobilen

Pa Qlstykke Skole fokuserer de ikke blot pa et
mobilforbud, men ogsa pa at lade eleverne
veere med til at forme pause-aktiviteter, hvor
det paedagogiske personale fungerer som

legemestre.




Alternativer til mobilen
gennem styrkede elevpauser

Trivselsmalinger pa Qlstykke Skole viste, at

20-25% af eleverne i udskolingen havde en oplevelse af ikke
at have en voksen at tale med i labet af dagen. Det fik skolen
til at saette fokus pa udvikling og facilitering af trygge
feellesskaber.

Skolen har derfor fokuseret pa at skabe nye relationer
gennem styrkede elevpauser, hvor det padagogiske
personale er legemestre. Eleverne har mulighed for at
veelge til og fra mellem forskellige typer af feellesskaber.

Elevernes gnsker til alternativer til mobilen

For skolen har det aldrig vaeret et mobilforbud i sig selv, der
var det interessante. Det vaesentlige har veeret, hvad der kan
traede i stedet for telefonen. Med afset i elevernes behov og
gnsker til feellesskaber har skolen arbejdet malrettet pa at
skabe meningsfulde alternativer. Dette indebarer ogsa en
endring i praksis for det paedagogiske personale, som aktivt
skal facilitere og understgtte nye sociale rammer, der
fremmer faellesskab og samveer.
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&

D Varede fra januar 2024 — august 2024

Egedal
Kommune

Sadan har Olstykke Skole gjort:
QDlstykke Skole har udviklet styrkede
elevpauser og alternativer til mobilen
gennem forskellige trin:

1.

Evaluering af nationale trivselsmalinger
Droftelse i skolebestyrelser om skaermfri
pauser

Droftelse med MED-gruppen om
organisatoriske a&ndringer.

Forsgg mobilfri skoletid hos 6. og 8.
argang

Droftelse i personalegruppe om
padagogiske bidrag til pauser

Skalering til alle argange

Forlabet er udviklet af kommunen selv og
rettet mod medarbejdere

Skoleleder, Stefan Birkvel Mork Bendtsen,
Stefan.Bendtsen @egekom.dk
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Udvikling i feellesskab

Efter at have inddraget ledelse, bestyrelse og personale
blev alle elever fra 6.-9. klasse interviewet om deres
onsker til fellesskaber og aktiviteter.

Pa baggrund af disse input har skolens ressourcecenter og
padagogiske laeringscenter udviklet en idébank til
pauseaktiviteter og en plan for facilitering af
aktivitetsstationer. Personalet kan tilmelde sig som
legemestre i de aktiviteter, de gnsker.

Pa den made kan elever og personale mgdes gennem
aktiviteter, der kan viderefores i undervisningen. Eleverne
kan pa opslagstavler se, hvilke aktiviteter der er
tilgeengelige i1 pauserne.

Der er ikke et quick fix — fra pilotprojekt til fuld
implementering

Skolens ledelse har valgt at arbejde med en gradvis
implementering af de styrkede elevpauser. Skolen har i forste
omgang arbejdet med et pilotprojekt pa 6 maneder pa 6. og
8. argang, hvorefter ordningen pa baggrund af feedback fra
elever, foraldre og personale blev udvidet til alle skolens
argange.

Egedal
Kommune

E E Nar vi far nye elever ind i klassen, er vi
blevet bedre til at tage godt imod dem,
fordi vi er blevet bedre til at tale
sammen.”

Elev, 8. klasse, Olstykke Skole

E E For os er der ikke et quick fix, nar det
kommer til styrkede elevpauser og
mobilfri skoletid. Det har vaeret
afgerende at ga roligt frem, hvor bade
elever og personale har varet med til at

forme arbejdet med styrkede
feellesskaber for alle.”

Stefan Birkvel Mork Bendtsen,
Skoleleder, Olstykke Skole
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Arbejdet med elevstyrkede pauser pa Glstykke Skole

Q Oget fokus

I januar 2024 evaluerede skolens

ledelse og PLC trivselsmalinger med et

fokus pa skolens fallesskaber.

}

Dette forte til droftelser i

skolebestyrelsen om mobilfri skoletid,

hvor fokus gradvist skiftede til
mobilfri pauser.

|

MED-systemet involveres i droftelse

om &ndring i organisatoriske rammer : :

om pauserne.

}
R )

Interview af alle eleveri 6.-9. argang

om gnsker til alternative aktiviteter og

feellesskaber i pauserne.

e Proto e
Qe wP

PLC og ressourcecenter evaluerede
data fra interviews og udviklede
idébank til aktiviteter.

208
$

Fra januar-juni 2024 afprovede
skolen en forsggsordning med
mobilfri pauser og elevstyrkede
pauser pa 6. og 8. argang.

|

I forsegsperioden fungerede det
padagogiske personale som
legemestre og eleverne valger selv
til og fra om deltagelse i
aktiviteterne.

u Fuld udrulning

Forsegsperioden blev efter endt tid
evalueret af bl.a. skolens ledelse,
elever og deltagende personale.

{

Hele personalegruppen involveres
ijuli 2024 i den kommende
udrulning til alle argange.

{

Fra skolearet 2024-25 er
projektet om styrkede elevpauser
udrullet til alle argange.

{

Projektets estimerede
omkostning er 100.000 kr. til
materialer baseret pa elevensker.



FREDENSBORG
KOMMUNE

Elevrad former
skolens
mobilpolitik

Pa Langebjergskolen i Fredensborg Kommune
har elevradet samarbejdet med

skolebestyrelsen, skoleledelsen og personalet
om at revurdere skolens mobilpolitik. Dette

samarbejde er skabt for at tilbyde nye
aktivitetsmuligheder og feellesskaber for

eleverne.




S

Et faelles arbejde om forbedring
af l&rinngetingelser Sadan har Langebjergskolen gjort

Langebjergskolen har involveret eleverne
aktivt i arbejdet med en ny mobilpolitik:

For at styrke feellesskabet og skabe bedre laeringsbetingelser
har Langebjergskolen i Fredensborg Kommune gennemfort
en proces med at revidere sin mobilpolitik. Den nye politik
indebzerer, at mobiltelefoner ikke er tilgeengelige for eleverne
1 skoletiden, medmindre de anvendes 1
undervisningssammenhang.

1. nske fra skolebestyrelsen om ny

mobilpolitik
Afdaekke behov og inputs fra akterer
Udkast fra skolebestyrelsen — elevradet
involveres i tilpasninger
Forzldremgder og kommunikative
materialer om ny mobilpolitik
Elevonsker om udskolingscafé og abent
skolebibliotek i pauserne implementeres

. Yderligere tiltag om aben kantine i
spisepausen.

Det oprindelige gnske fra skolebestyrelsen fra september
2022 var at understgotte faellesskab og naervaer, og forny
den eksisterende mobilpolitik.

Alternativer folger med s&ndringer

Udskolingen var den eneste gruppe, der ikke havde en
mobilpolitik. Skolen har i samarbejde med elevradet sikret
gode alternativer i frikvartererne, herunder en
bemandet udskolingscafé samt nye aktivitetsmuligheder som
bordfodbold, bordtennis og sportsaktiviteter i hallen.

Forlgbet er udviklet af skolen selv i
samarbejde med skolebestyrelse og elevrad.

Varer fra september 2022 til juni 2025

Afdelingsleder, Malte von Sehested,
mvos@fredensborg.dk
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Involvering af forskellige aktorer

I den indledende fase af fornyelsen af skolens
mobilpolitikker undersagte det Falles Paedagogiske Rad
udfordringer og ensker i forhold til mobiltelefoner i
skolen. Pa baggrund af dette arbejde droftede
skolebestyrelsen mobiltelefonernes rolle i skolen og
udarbejdede et forste udkast til en ny mobilpolitik.

Herefter blev personalegrupperne og eleverne involveret.
Elevradet kom med tilpasninger til den nye
mobilpolitik, som blev godkendt af skolebestyrelsen i april
2024.

Kommunikation og implementering

I implementeringsfasen har skolen arbejdet med at fa
kommunikeret de nye tiltag gennem foraeldremgoder og
informationsmaterialer. I begyndelsen af projektet

blev der abnet for en udskolingscafé samt skolebiblioteket.

Efter onske fra elevradet abnes kantinen i spisepausen til
ophold for eleverne.

S

E E Det var vigtigt, at mobilpolitikken blev

indfort som et trin i forhold til at skabe
feellesskab og ikke som en restriktion. Det var
vigtigt, at der var et tydeligt formdl, som var
mere og andet end bare at indfore mobilfri
skole. Vi er meget glade for, at vi er blevet
hert og at der er blevet indfort andre
aktivitetsmuligheder bade ude og inde.”

Karen Holmelund von Sehested,
Elevradsforperson

For skolebestyrelsen var det vigtigt, at
mobilpolitikken blev skabt i faellesskab — af
elever, personale, ledelse og bestyrelse. Den
skulle ikke blot handle om regler, men ogsa
afspejle skolens hverdag og de behov, der
findes i den. Vi onskede samtidig at tage
ansvar som bestyrelse og vaere en tydelig
medspiller, sa personalet oplever opbakning,
nar de star over for svaere beslutninger i
hverdagen.”

Anders Bech Tharsgaard,
Skolebestyrelsesformand




Udvikling af fornyet mobilpolitik p4 Langebjergskolen, Fredensborg Kommune

@ Afdaekke indsats % Elevrad involveres % Implementering

Skolebestyrelsen fremlagde i i Inddragelse af relevante aktorer fra i Fra maj-august 2024 arbejdede
september 2022 et gnske om at forny : : november 2023 — marts 2024. skolen med kommunikation og
den eksisterende mobilpolitik. implementering af ny mobilpolitik.
O Arbejdsgrupper med lerere og ‘
= elever gav input.
:i  Skolen afholdte foreldremader og
‘ ¥ r ii  informationsmaterialer om den
- :i  nye mobilpolitik og de alternative

I november 2022 droftede Felles

: : aktiviteter eleverne kunne tilga.
Padagogisk Rad udfordringer og  :: ‘

. . . .
onsker ift. mobiltelefoner. .‘ -
¥ Elevréddet blev involveret i 3
E Q ’ZF\ tilpasninger. ‘
‘ ¥ Udskolingscaféen og skole-
‘ :i Iapril 2024 vedtog Skolebestyrelsen bibliotek blev dbnet i
i{  den nye mobilpolitik efter horingi i frikvarteret.
1 elevradet.
Fra april-oktober 2023 afholdte PR S By | ‘

Skolebestyrelsen principdiskussioner Q Fra 2025 blev kantinen &bnet i
i om mobiltelefoners rolle i skolen og i “ spisepausen efter onske fra

udarbejder forste udkast. elevradet.
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9 FURESO
> KOMMUNE

Udvikling og
formidling af
skaermanbefalinger

I Fureso Falles Elevrad har de i 2024 arbejdet
med maerkesagen anbefalinger til skaermbrug
1 skolen. Elevradet har udviklet foldere til
elever og aktgrer omkring skolen, som de har
delt og formidlet deres budskaber og
anbefalinger til.




Fra maerkesag til anbefalinger
: Sadan har fazlles elevradet gjort
fOI'mldlet gennem fOIdere Furesg Fealles Elevrad har arbejdet med

folgend :
I Fureso Falles Elevrad (FFE) arbejder de arligt med en plgende proces

maerkesag, de som elevgruppe onsker at fremhaeve. I 2024
var markesagen for det felles elevrad anbefalinger
omkring skaermbrug i skolen.

1. 12024 velger det felles elevrad
markesagen Skaermpolitik og onlineliv
2. Proces hvor det felles elevrad har dykket
ned i emnet og udviklet anbefalinger
Publicering af foldere
Foldere prasenteres for ledere,
politikere og andre aktgrer
Dialogmgde med ledere, lerere,
padagoger og politikere
Foldere integreres i det digitale
inspirationskatalog for skolerne i
kommunen

Felles elevradet har arbejdet med en proces, hvor de har
udviklet foldere (vedlagt pa slide 24 og 25). Folderne er efter
udarbejdelse blevet anvendt til at kvalificere dialogen om
skaermpolitikker mellem personale og elever pa skolerne.

Formidling af anbefalinger

Efter det feelles elevrad havde publiceret deres arbejde har
det vaere bredt efterspurgt. Derfor har de vearet ude og
prasentere materialerne og tankerne bag pa
Naturfaglig Vidensdelingsdag i Furesgs Kommune for 80

Forlgbet er rammesat af Ung Furresg
laerere og paedagoger.

(Ungdomsskolen i Furess Kommune)

Derudover har det felles elevrad praesenteret deres arbejde

" ) Indsatsen startede i september 2023.
pa politisk udvalgsmgde i kommunen. : <

Paedagogisk IT-konsulent, Tobias Smith,
tos@furesoe.dk
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Jrenvvmvana at lrarndde
SKErmene at Kxenae

| Forese Farlles Elovrad [FFE] har vi | sholeiiret 2023/2024
arbejdet med det store amne. des hadder “Masged pd

falasskab og godo venner poa. for maget skiarm og isar
tedefones”. Vi har fokuseret pi, invordan teefbneme fylder
| vores bverdag, som slever pd sholen =8  kan trves

Vi e fra afle skoler | kommunen, 53 vi har mulighed for at
vide, hvardan det foregar pa alle vores skoler, og dermed
£ir en starre stemune som elever 8 at gare noget vad de
prodiemer, v synes der ex Vi inspirarer hisanden, og hi!
por hinandea med at gare on rdsats pd vores skoler

Anbefalinger til eleverne

Fureso Felles Elevrad har 3 anbefalinger til
eleverne om skeermbrug pa baggrund af
deres arbejde med temaet “Mangel pa

I
I
R ey I faellesskab og gode venner pga. for meget
FFEs tre gode anbefalinger ¢ " om skaermbrug: : skaerm og isaer telefonen”:

| . : . :
m“m'“ = Anbefaling 1: Vi mener, det er vigtigt, at vi
bamest L 1 i3 o e g 540 ¢ laerer at bruge skeerme godt
e e e I
3t sevur ke ot e sh s <3 det K | . 0
P ——— Anbefaling 2: Vi mener, der skal laves flere
mm*‘:, ¢ aktiviteter i skolen
. Vi me sk 6 Anbefaling 3: Droft emnet
zmhd“&::m o
S L v ®  Der er et gnske hos Furesg Felles Elevrad
R 289 om, at eleverne skal styre skeermen — ikke
omvendt. Ved at starte med gode
Wit il s skeermaktiviteter bliver det lettere at laegge
e LA o B0 den fra sig. Elevradet har brug for dialog
-mwmm med hinanden og leererne om, hvad

| vk bos et skeermbrug og digital dannelse betyder for
a4 eleverne.
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IFuress Falles elevrd (FFE) har vi | skoledret 2023/2024
arbeji et med vores merkesag ender oversiaften
"Manglende faliesskah/soclalisering pd grund af

{for meget] brug of digitale d evices™

FFE har weret optaget af mobitelefoners effekt pd
socisle ralatiener og trivest

FFE o bredt reprsentere! fra aile skoles &3 FFE har mu-
Sghad for 3t erfarngsopsamia fra skolames arbegde med
digtsl d mnelse og s=rigt | forhold Bl mangiends falies-
skabd/sotialisering FFE reprapsentanterne biver inspreret
af hinanden om de Indsatser der ardejdes med liall og kan
avt sprade det U8 egan shole via elewrdd/ scolebestyreise

hﬁwuﬂm

ummmw
mmnmm

nmmum:um :
mmaaﬂu
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Anbefalinger til skolebestyrelserne
Fureso Felles Elevrad har udviklet 4
anbefalinger malrettet skolebestyrelserne:

Anbefaling 1: Vigtigt at have gje for, at det
sociale bade understottes og udfordres af
mobiltelefoner

Anbefaling 2: Undervisere skal have de
kraevede kompetencer

Anbefaling 3: Ingen telefoner i
undervisningen

Anbefaling 4: Aktiviteter for at fa eleverne

vaek fra skeermene

Anbefalingerne kan bredes videre ud i lokale
elevrad og skolebestyrelserne




F\?nordc}jurs

Elevrad pa
Danmarks mindste
skole afvikler
pilotprojekter

Pa Anholt Skole i Norddjurs Kommune har
eleverne udviklet tre provehandlinger om
mobilpolitikker, sa personale og elever
efterfolgende kunne udvikle skolens
mobilpolitik.



Provehandlinger for indsigt i

den optimale mobilpolitik Sédan har Anholt Skole gjort
Anholt Skole har udviklet en mobilpolitik

gennem denne elevinddragende proces:

Pa Danmarks mindste skole, Anholt Skole, har skolens 16
elever og skolens personale arbejdet med at skabe et falles

fundament for skolens arbejde med at lave en mobilpolitik. fokuseret leering
Fealles made med elever og personale om

Regeringens skeermanbefalinger
Udvikling og afprgvning af 3 prove-
handlinger om elevernes mobiltelefoner
Foraldre og skolebestyrelse informeres
om disse prgvehandlinger

Evaluering af provehandlinger pa feelles

Faelles moder danner rammen for retningen mede og valg af losningsmodel
Skolen har manedlige feellesmader, hvor alle elever og . Implementering af mobilpolitik
personale mades. Her havde personalet sat Regeringens
skeermanbefalinger fra februar 2024 p& dagsordenen for at Forlebet er udviklet af skolen selv i

skabe dialog blandt elever og personale og mulige veje at ga samarbejde med ledelse, personale og elever
for en balanceret anvendelse af leeringsteknologi pa
skolen.

Personale identificerer behov for mere

Skolen har oplevet nervaerende og legende pauser, og har
primeert oplevet problemer med at mobilerne har veret et
forstyrrende element for eleverne i undervisningen. Skolen
har dermed onsket at involvere eleverne i at skabe en
retning for mere fokuseret laering.

Varer fra oktober 2024 til december 2024

Skoleleder, Seren Tordrup,
soto@norddjurs.dk
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Tre provehandlinger

Pa skolens fallesmgde blev eleverne prasenteret for
regeringens skeermanbefalinger. Pa baggrund af disse
anbefalinger blev en dialog faciliteret om, hvilke
provehandlinger der kunne afprgves, inden en endelig
mobilpolitik blev vedtaget. Eleverne foreslog selv, at
proveperioden skulle strakke sig over 14 dage.

Prgvehandlingerne omfattede: at have mobiltelefonen i
tasken pa flytilstand, at lade mobiltelefonerne blive
hjemme samt at opbevare mobiltelefonerne i et
mobilhotel. Under hele forlabet blev bade
foraeldregruppen og skolebestyrelsen lobende informeret
om de afprovede tiltag.

Paedagogisk mobilpolitik

Efter de tre provehandlinger blev der afholdt et nyt
feellesmade med elever og personale. Her blev det
besluttet, at mobilhotellet havde vist sig at veere den mest
optimale lgsning — bade for personalet og eleverne.

I dag er denne lgsning integreret i skolens mobilpolitik,
hvor personalet giver eleverne mulighed for at anvende
mobiltelefonen, nar det har et paeedagogisk formal — for
eksempel i arbejdet med lyd, billede og video i samarbejde
med brug af skolens pc'er.
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Udvikling af mobilpolitik pA Anholt Skole, Norddjurs Kommune

; e. Prgvehandlinger

‘ _j Feelles udvikling

Personale oplevede forstyrrelser i
undervisningen grundet
mobilpolitikker der stgjer.

&
}

Pa baggrund af Regeringens

skermanbefalinger faciliteres et feelles
: made pa skolen om disse anbefalinger ::

og personalets gnske om mere
fokuseret laering.

|

:  Gennem dialog udviklede elever
: provehandlinger om mobiltelefoner i
: skolen.

Eleverne bestemte at hver
provehandling skulle afprovesi 14
dage.

{

Prgvehandling #1 var, at elevernes
mobiltelefoner forblev i tasken med
flytilstand slaet til.

\

Prgvehandling #2 var, at eleverne
efterlod deres mobiltelefoner
derhjemme.

\

Prgvehandling #3 var, at elevernes
mobiltelefoner blev opbevaret i et

mobilhotel gennem hele skoledagen.

Implementering

Foraldre og skolebestyrelse
informeres lgbende om
provehandlinger og valg.

4
|

Péa felles mode evalueres
provehandlinger og personale og
elever valgte mobilhotel som
retning og udformede herpa
mobilpolitkken.
o_©O

{

Mobilpolitikken implementeres i
praksis pa skolen.

Vil



